
※１．　第2招集後、荷物を置きレースを行い、終了後は横退水をする。
※２．　退水をした選手は自分の荷物を持ち移動。
　　　　　0~4レーンの選手は折返し役員の裏を通り、南側控え場所またはサブプールへ移動。
※３．　東・西（電光表示版）・南中央階段全て使用できますがメインプール後方と記録室前は通行禁止。
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